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	مقدمه :
یک راهحل موثر برای کاهش آسیبها و هزینههای ناشی از بیماری آسم، مراقبت بیشتر توسط خود بیمار است. لذا، آموزش خودمراقبتی در درمان آسم بسیار ضروری است. مداخلات مبتنی بر فنآوری سلامت همراه مانند برنامههای کاربردی تلفن همراه، پتانسیل خوبی به منظور ارتقاء خودمراقبتی از طریق ارائه پشتیبانیهایی (اطلاعات، آموزش، یادآورها، و غیره) برای تغییر رفتار دارند. به همین منظور هدف از این مطالعه، طراحی و ارزیابی برنامه کاربردی مبتنی بر تلفن هوشمند برای کمک به خودمراقبتی بیماران مبتلا به آسم بود. جمعیت مورد مطالعه برای تعیین الزامات عملکردی برنامه کاربردی، ‏15 پزشک فوق تخصص آسم و آلرژی‏ عضو هیات علمی دانشگاههای علوم پزشکی کشور با حداقل سه سال سابقه کار بود. در مرحله ارزیابی کاربردپذیری نیز، جمعیت مورد مطالعه بیماران مبتلا به آسم‏ (بزرگتر از 18 سال) مراجعه کننده به کلینیک فوق تخصصی آسم و آلرژی، ‏پزشکان فوق تخصص آسم و آلرژی عضو هیئت علمی و کارشناسان فناوری اطلاعات (با حداقل مدرک لیسانس و سابقه کار حداقل 2 سال) بودند.‏ بیماران مبتلا به آسم جهت خودمراقبتی و پزشکان فوق تخصص آسم و آلرژی جهت ارتباط با بیماران میتوانند از این برنامه کاربردی استفاده کنند.
بر اساس نظر خبرگان،‎اپلیکیشن موبایل برای خودمراقبتی بیماران مبتلا به آسم بر روی پلتفرم اندروید طراحی و ایجاد گردید.‏برنامه از قابلیتهای متعددی از جمله آموزشهای مورد نیاز بیماران، امکان ثبت اطلاعات توسط بیماران و نمایش گرافیکی اطلاعات، ارائه یادآورها و هشدارهای مصرف دارو و زمان ‏ویزیت‏ به بیماران و ارتباط ‏بیماران با پزشک معالج برخودار بود. ارزیابی کاربردپذیری برنامه نیز نشان داد که از نظر ذینفعان، برنامه کاربردی در ‏سطح خوب قرار دارد.
با توجه به نتایج مطلوب حاصل از ارزیابی برنامه کاربردی از سوی ذینفعان، میتوان از برنامههای کاربردی خودمراقبتی مبتنی بر تلفن همراه جهت کمک به بیماران مبتلا به آسم در مدیریت بیماری و کسب آگاهی و مهارتهای خودمراقبتی استفاده نمود. 
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	پیشنهادها برای استفاده از نتایج : 
با توجه به شواهد یافت شده در این مطالعه درخصوص رضایت بیماران مبتلا به آسم و پزشکان فوق ‏تخصص آسم و آلرژی از قابلیتهای موجود در برنامه کاربردی جهت ارتقاء خودمراقبتی آسم، به منظور ‏بهبود پذیرش این نوع ابزارها پیشنهاد میشود پزشکان متخصص استفاده از برنامههای کاربردی را جهت کنترل بهتر آسم و ارتقاء کیفیت زندگی، به بیماران خود توصیه کنند. 
با توجه به استفاده از گایدلاین معتبر برای ارائه محتوای آموزشی به بیماران مبتلا به آسم در این ‏مطالعه و از طرف دیگر عدم اعتبار مناسب منابع استفاده شده در سایر برنامههای کاربردی موجود در زمینه ‏آسم، لذا مشارکت سازمانهای نظارت بر بهداشت و سلامت در کنترل کیفیت برنامههای کاربردی سلامت ‏همراه ضروری به نظر میرسد. هم چنین طراحی و پیاده سازی سامانهای جهت ارزیابی این برنامهها در ‏کشور پیشنهاد میشود.‏

	راه ارتباط با مجریان: دکتر مهرداد فرزندی پور
ایمیل: Farzandipour_m@kaums.ac.ir                                                                                     شماره تلفن: 09133624412



